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Konkrétni obsah vychovné-vzdélavacich ¢innosti v modulech ,,Zdravy Zivotni sty

a) Kultura a estetika
b) Sport

d) Prevence socialné-patologickych jevt

V domové mladeZe usilujeme pfi vychové a vzdélavani o upevnéni zdravych Zivotnich ndvyk
ubytovanych zaka, o smysluplné, planované traveni mimoskolniho ¢asu.
Nabizime zakiim pestrou paletu zajmové ¢innosti, workshopy, pfedndasky, jednorazové akce.

Vychova a vzdéldvani vdomové mladeze probihd v prlibéhu celého pobytu Zdka, nejen pfi zajmové
¢innosti. Zaci jsou vedeni k dodrzovani pravidel, kterd jsou ukotvena ve vnitinim Fadu domova mladeze
(priloha ¢.1 SVP):

1) dodrzovani pravidel souZiti vdomové mladeze (zdraveni, slusné chovani k vychovateliim
a dalSim zaméstnancim, ohleduplné chovani jeden k druhému s respektem k individualité
kazdého jedince, prevence socidlné-patologickych jevi)

2) osobni rozvoj (sebevzdélavani, domaci priprava na vyuku ve Skole, kompetence k Zivotu
ve spolecnosti, k fesSeni situaci a problému)

3) udrZovani osobniho pofadku (pfezouvaniv DM, uklid osobnich véci, pravidelny uklid obyvaného
pokoje, udrzovani poradku ve spolec¢nych mistnostech, dodrzovani osobni hygieny)

4) Veskerd vychovné-vzdélavaci ¢innost vdomové mladeze je rovnéZz zaméfena na prevenci
socidlné-patologickych jevi formou osobniho pfikladu viech pedagogt i dalSich zaméstnancu
domova mladeze, formou upozorfiovani na vhodné a nevhodné formy chovani v konkrétnich
Zivotnich situacich, formou vzdjemné diskuse, pochval a kdzenskych postihd.

Zajmova ¢innost vedouci konani misto

p. Juhdszova |tutery 19.00-20.00 | télocvicna

p. Hyéanek stteda 19.00-20.00

Kvizové vecery p. Zakova pondeli 19.00-21.00 | studentsky klub
Zabavny klub p. Skélova dle plakati studentsky klub
vytvarné techniky, vareni, peceni, péce o télo, p. Cerna min. 2x za mésic

prednasky, zdravy zivotni styl, blesi trhy

studentsky klub,
Kulturni a spoleenskovédni aktivity p- Sohlichova | 1-2x mésicné venku
Eko krouzek p. Ulehlovd | 2x mési¢ng studentsky klub

p. Otahalova venku




Nazev zajmového krouzku: Kulturni a spolecenskovédni aktivity
Vedouci: Mgr. Sohlichova Regina
Schiizky zajmového krouzku: KDY: 1-2 x za mésic

KDE: stud. klub DM nebo misto konani kulturni akce

Obsah:

Divadelni a hudebni predstaveni v Méstském domé Prerov
Besedy a jiné akce v Méstské knihovné Prerov

Vystavy v Muzeu J.A. Komenského a v Galerii Pferov
Filmova predstaveni v kiné Hvézd

Védomostni maraton ve studentském klubu DM

Hudebni recitaly studentli na DM

Besedy se zajimavymi osobnostmi na DM

On-line védomostni soutéze

Cesko zpiva koledy — celorepublikovd akce

Infopanely DM — aktualni témata

Infopanel DM — nabidka kulturnich a jinych akci mésta / pravidelné doplriovani/
Charitativni sbirky na DM — organizace

Spolecné planovani akci

Vyroba informacnich letak( na akce

Fotodokumentace z akci

Spole¢né hodnoceni akci

Vychovné-vzdélavaci cile:

Naucit Zaky smysluplnému vyuziti volného ¢asu
Pomoci pfi formovani socidlniho Zivota

Motivace k profesni orientaci

Rozvijet estetické vnimani svéta

Prispét ke kultivaci mluveného slova

Posilovat emocionalni proZitky

Rozvijet organizacni schopnosti

Rozsifovat praci s nadanymi studenty

Pfedchdazet vhodné vyplnénym ¢asem socialné — patologickym jevim
Vhodné relaxovat v dobé mimo vyucovani
Podporovat zdravy Zivotni styl

Seznamit se s historii a sou¢asnosti mésta Prerova

Ocekavané vystupy:

Studenti znaji historii 1 soucasnost mésta Prerov.

Védi, kde se nachazi galerie, muzea, kino, Méstsky diim apod.

Absolvuji fadu kulturnich akci, o nichz jsou schopni kolektivné diskutovat.
Sdé€luji si své ndzory a dojmy, komunikuyji.

Maji ptehled, kde mohou ziskat informace o konanych kulturnich akcich.
Zvladnou zorganizovat kulturni akci a védomostni soutéz.

Aktivné se podili na charitativnich sbirkéach a akcich DM.



Nazev zajmového krouzku: Kvizové vecery

Vedouci: Mgr. Monika Zakova
Schiizky zajmového krouzku: pondéli 19:00 — 21:00h. ve studentském klubu DM v pfizemi.

Obsah:

Krouzek , Kvizové vecery” je tymova védomostni hra, ve které jednotlivé tymy (minimalné
3¢lenné) soutéZzi o nejlepsi umisténi o nejvyssi moiny pocet bodl za spravné odpovédi.
Pfipravené kvizové otazky jsou vSseobecné i tematické dle aktudlniho mésice. Kvizové otazky
jsou promitany na promitacim platné. V zavéru Skolniho roku probéhne velkd soutéz
nejlepsich tymda, které soutézi o umisténi.

Védomostni soutéZ a poznavani z rlznych zajmovych oblasti:
- Filmy, divadlo, kino — kulturni prehled
- Sport a svétové rekordy, nejznaméjsi sportovci
- Tradice, zvyky a obyceje — traveni volného ¢asu
- Prislovi a porekadla, literatura, knihy — vSeobecny rozhled
- Cestovani, pozndvani, turistika — svét kolem nas

Vychovné-vzdélavaci cile:

Podpofit zajem o vzdélavani se a ziskavani novych védomosti
Naucit se vzdjemné spolupraci v tymu

Podpora zdravého soutézeni mezi tymy — vzajemnda motivace
Podpora efektivniho traveni volného ¢asu

Pfedchazet socidlné patologickym jeviim

Podpofit schopnost vyjadfit svlj ndzor

Pomoci utvareni pratelskych vazeb mezi zaky

Ocekavané vystupy:

v s

tématech.

Zaci se uci vzajemné spolupracovat a prosadit se v tymu.

Zaci efektivné travi spoleény volny €as a tim se predchazi vzniku socidlné patologického
chovani.

Zaci si vytvareji a prohlubuji vzajemné pratelské vztahy napfi¢ patrem i celym domovem.

Nazev zajmového krouzku: ZABAVNY KLUB

Vedouci: Mgr. Skalova Petra, Cernd Zaneta
Schiizky zajmového krouzku: KDY-dvakrat za mésic
KDE-studentsky klub, dviir DM

Obsah:
Osvojeni zaklad( vareni a peceni
Seznameni s riznymi vytvarnymi technikami



Workshopy
Blesi trhy
Tabordaky
Zabavné hry

Vychovné-vzdélavaci cile:

Rozvijet manualni zru¢nost zakl
Podpotit sebevyjadreni a kreativitu
Rozvijet fantazii a estetického citéni
Objevit vhodné zplisoby relaxace
Pecovat o zdravi

Upevriovat kamaradskych vztah(
Pfedchdzet socialné-patologickym jevim

Ocekavané vystupy:

Z4ci ziskaji védomosti a dovednosti v oblasti vaieni a peéen

Zaci se nauéi rzné rukodélné techniky pfi vlastni tvorbé

Zaci se naudi samostatnosti, soustfedéni.

ZAci si vice rozvinou schopnost vlastni fantazie, estetického citéni

Zaci se nauéi spolupracovat ve skupiné, dosahovat spoleéné lepsich vysledk.
ZAci si osvoji vyuzivani riiznych pracovnich pom(icek, materiald.

Zaci se nauéi pracovat podle ndvodu nebo predlohy

Z4ci ziskaji schopnost obsluhovat dal$i kuchyriské spotiebice, nakupovat potraviny podle receptu,
uskladriovat potraviny.

Zaci ziskaji navyk uklidit sv(ij pracovni prostor

Zaci se nau¢i dodrzovat zdsady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Nazev krouzku: SPORTOVNI AKTIVITY-,CLOVEK, SPORT A ZDRAVI “
Micové hry - volejbal, basketbal, salova kopana, vybijena (tymovy sport).

Vedouci: Bc. Kvétoslava Juhdszovd, Mgr. FrantiSek Hyanek

Schiizky zajmového krouzku: Télocvicna: tUtery: 19:00- 20:00, stfeda: 19:00- 20:00 hod.

Vychovné-vzdélavaci cile:

Podpofit smysluplné vyuzivani volného ¢asu, zdravé odreagovani.

Sportovni ¢innosti rozvijet a upevnovat zdravi mladého ¢lovéka, budovat v ném sebekazen,
poctivost, cilevédomost, ohleduplnost, smysl pro ¢estné chovani.

Budovat a rozvijet pozitivni vztah k pohybu jako soucast zdravého Zivotniho stylu.

Osvojit si pohybové dovednosti vSseobecné i v souvislosti se sportovnim zamérenim.
Obeznamit zaky s pravidly hry, vyuzivanim spravnych technik.

Pomdhat utvaret si zdravy Zivotni styl, chapat pohybové aktivity jako nezbytnou soucast
Zivota.

Ucit prozivat pohybové aktivity jako jedny ze zakladnich Zivotnich potfeb, radost z pohybu.
Osvojovat si védomosti o vyznamu pohybu, o rliznych sportech, sportovcich, pravidla sport(.
Systematicky rozvijet pohybové schopnosti-zlepSovani kondice, rozvoj obratnosti,
pohotovosti, rychlosti.



Vést zaky k vybudovani pozitivniho vztahu ke sportovnim aktivitam.

Podporovat zdravy fyzicky i psychicky rozvoj zaka a jeho sebevédomi.

Rozvijet socidlni dovednosti — samostatnost, vzajemnd podpora, tolerance

Podnécovat Zaky k rozpoznani, feSeni problému, k tvofivému a logickému mysleni.

Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair — play.

Podporovat dobré vztahy ve skupiné, navzdjem se respektovat.

Predchdzet patologickym jeviim jako je alkoholismus, koureni, uzivani navykovych latek, ¢asté
vysedavani u pocitace apod.

Ocekavané vystupy:

Zaci znaji pravidla hry, vyznaji se v pravidlech, védi definovat poruseni pravidel, znaji postihy
pfi nedodrzZeni pravidel. Orientuji se v terminologii zvolenych mi¢ovych her.

Zaci znaji historii vybranych mic¢ovych tymovych her, znaji druhy mi¢ovych her a jaky je mezi
nimi rozdil.

Zaci prokazi dobrou orientaci a znalosti ve zvolené zajmové ¢innosti.

Zaci védi, jak postupovat pfi vybéru hract pro zkombinovani dvou druZstev, aby byly sily
druZstev vyrovnané.

Zaci dokazi zhodnotit a ocenit pFinos pravidelné Géasti na schlizkach ZC pro jejich sportovni
vykon a uvést klady pfi spolupraci, vzajemném respektu, ¢estném chovani a zapory v pfipadé
netolerance pfi hre.

Zaci védi, jak zorganizovat turnaj a navrhnout takovy tym, ktery by mohl byt usp&sny.

Zaci védi, jak upravit sestavu hraéd, aby nedochazelo ve hte ke zbyte¢nym ztratdm mice.

Zaci jsou si védomi uZite¢nosti pohybovych aktivit pro jejich zdravy vyvoj, vhodné vypInéni
volného casu, dobfe zvolené zajmové Cinnosti.

Zaci védi, 7e svou pravidelnou Géasti na schiizkach ZC se zlep$uji a svym pfistupem podavaji
lepsi vykon. Dokazi reagovat na herni situace.

Zaci dokazi ocenit spolupréci ve hfe, vzajemny respekt, tvofivou €innost, pfijmout jiny nazor,
zdravé prosadit sv{j nazor.

Nazev krouzku: Eko krouzek
Vedouci: Bc. Lenka Ulehlova

Schiizky zajmového krouzku: KDY-2xmésicné

KDE-zahradka U Rozarky, studovna A2, studentsky klub
Obsah:
Workshopy-recyklace, tvofeni z odpadu, zpracovani péstovanych bylin

Prace na zahradce
Prednasky

Vychovné-vzdélavaci cile:

Naucit se pracovat s ptrirodnimi materialy, vyuzZivat bylinky.
Ziskat védomosti a dovednosti z oblasti ekologie.

Vyrabét produkty z bylinek a prirodnich materiald.
Podporovat zajem o turistiku v okoli naseho mésta.



Podporovat zdravy vztah k pfirodé a okoli.

Naucit se Setfit energiemi v rdmci DM.

Naucit se spravné a efektivné tridit odpadu.

Naucit se zpracovavat tfidény odpad do dalSich vyrobku

Naucit se efektivni spolupraci.

Pfedchazet smysluplnym vyuzivanim ¢asu socialné-patologickym jeviim



